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Welche Körperhaltungen 
können bei Atemnot helfen?
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Quelle: �Broschüre der Weltgesundheitsorganisation (WHO)“Empfehlungen zur Unterstützung einer  
selbstständigen Rehabilitation nach COVID-19-bedingter Erkrankung“, 2. Ausgabe, Stand: 2021

Flache Bauchlage mit  
seitlich abgelegtem Kopf

Vorgebeugtes Sitzen mit  
abgelegten Armen

Seitenlage mit erhöhtem  
Kopf und angewinkelten Knien

Vorgebeugtes, gestütztes  
Stehen

Vorgebeugtes Sitzen mit auf  
dem Tisch abgelegten Armen  
und Kopf

Stehen mit abgestütztem Rücken,  
hängenden Armen und hüft
breiten, vorgelagerten Füßen
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